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1. Rendez-vous sur le portail citoyen Voilà ! à l’adresse suivante : 
https://saint-gabriel-de-valcartier.appvoila.com/fr/?returnURL=%252Faccueil  

2. Dans l’espace Inscription, cliquez sur « S’inscrire ».  

3. Remplissez le formulaire en ligne pour créer votre Dossier citoyen personnalisé.  

4. IMPORTANT : Cochez « Je suis intéressé à m’inscrire à des programmes de loisirs » 

5. Vous recevrez un courriel confirmant l’activation de votre Dossier citoyen personnalisé. Un délai pourrait 
survenir quant à l’approbation du compte loisirs par un administrateur. Si tel est le cas, revenir plus tard 
pour compléter les inscriptions. 

 

 

1. Une fois la confirmation de l’activation de votre dossier reçue, retournez sur le portail citoyen Voilà ! et 

inscrivez votre adresse électronique et votre mot de passe dans l’espace «  Connexion  ».  

2. Cliquez sur « Se connecter ».  

3. Cliquez sur la pastille « Loisirs ».  

4. Inscrivez-vous en ligne aux activités de la programmation de printemps 2024 à compter du 10 février 
2024. N’oubliez pas que vous devez avoir créer votre compte citoyen avant de procéder à cette étape, vous 
recevrez votre courriel de confirmation de l’administration pour y accéder. 

Mode de paiement possible en ligne : carte de crédit uniquement (VISA et MASTERCARD).  

 

 

Les demandes d’inscription de non-résidents de la Municipalité sont traitées après la période d’inscription 
régulière. Selon les cours, un nombre limité de places est offert. Les places sont attribuées selon le principe 

du « premier arrivé, premier servi ». 

 

 
Selon les cours, un nombre limité de places est offert. Les places sont attribuées selon le principe du  

« premier arrivé, premier servi ». Si vous ne recevez pas d’appel ou de courriel avant le début de votre 
activité, c’est qu’elle a lieu. Vous devez donc vous présenter comme prévu à la date inscrite dans la 
programmation. Veuillez prendre note qu’aucun appel ne sera effectué pour confirmer votre inscription. Le 
professeur et l’horaire sont sujets à changement. 

 

 

Il nous fera plaisir de vous assister à distance dans votre processus d’inscription selon vos besoins :  

 Par courriel à admin@munsgdv.ca ou coordoloisirs@munsgdv.ca;  

 Par téléphone au 418 844-1218 

COMMENT S’INSCRIRE AUX ACTIVITÉS AVEC LE NOUVEAU PORTAIL CITOYEN VOILÀ? 

POUR VOUS INSCRIRE SUR LA PLATEFORME DES LOISIRS  

NON-RÉSIDENT  

CONFIRMATION DES ACTIVITÉS  

PAS D’ORDINATEUR OU BESOIN D’AIDE?  

INSCRIPTION EN LIGNE AU PORTAIL VOILÀ! OBLIGATOIRE AU PREALABLE  

https://saint-gabriel-de-valcartier.appvoila.com/fr/?returnURL=%252Faccueil
mailto:admin@munsgdv.ca
mailto:coordoloisirs@munsgdv.ca


MODALITÉS D’INSCRIPTION 

FONCTIONNEMENT DES COURS  
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« 

MISE EN FORME 

Professeur : Melanie Anne Bousquet 
Matériel requis : Tapis de yoga et bouteille d’eau 

POUND 

 

POUND  
UNPLUGGED 

Professeur : Melanie Anne Bousquet 
Matériel requis : Tapis de yoga et bouteille d’eau 

HATHA YOGA 
& RELAXATION 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

16 + 
Lundi 

19h-20h 
Centre 

communautaire 
40$ 

8 semaines 

8 avril 
(pas de cours 

le 13 mai) 
Min. 8 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

16 + 
Jeudi 

19h-20h 
Complexe 

sportif 
40$ 

8 semaines 

11 avril 
(pas de cours 

le 9 mai) 
Min. 8 

Professeur : Marylin Parent 
Matériel requis : Tapis de yoga et bouteille d’eau 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

16 + 

Mardi 19h 

Mercredi 13h 

Jeudi 9h 

1494 

5e Avenue 

150 $ 
10 semaines 

9 avril - 

YOGA  
VINYASA 

Professeur : Laurence Lavoie 
Matériel requis : Tapis de yoga et bouteille d’eau 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

16 + 
Mercredi 
19h-20h 

Complexe 
sportif 

150 $ 
10 semaines 

3 avril - 

Avec des baguettes et de la musique rock, ce cours propose des chorégraphies qui alternent des exercices à moyenne 
et à haute intensité, et qui visent à améliorer le tonus musculaire et l’endurance. 

L'entraînement POUND combine des exercices cardio, du Pilates, des mouvements isométriques et de la pliométrie. 
Une séance de sport énergisante, contagieuse et transpirante, chaque coup de Ripstix libère les tensions et le stress. 

Pound UNPLUGGED est un cours qui équilibre des exercices ciblés de haute intensité avec des mouvements 

réparateurs, des techniques de respiration rythmées à une magnifique méditation pour compléter la séance. En 

utilisant des baguettes, appelées Ripstix®, POUND Unplugged, combiné aux bénéfices du Yoga et aux fonde-

ments du Pilates, connecte l'esprit, le corps et le son pour créer une expérience immersive et sensorielle. 

Yoga pour tous. Étirement/ flexibilité/ Respirations et détente. Durée 1h30 

Inscription avec l’enseignante : parent_marylin@hotmail.com / 418-844-3916 

Un cours dynamique, qui travaille en souplesse, endurance et force, pour ensuite amener une détente au corps 

et à l'esprit. Que vous n'ayez jamais fait de yoga ou que vous soyez des yogis d'expérience. En offrant diffé-

rentes façons de faire les postures de yoga, chaque séance est adaptée à votre corps et à votre niveau. 

Inscription avec l’enseignante : laurence.lavoie04@gmail.com 
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« 

MISE EN FORME 

 
 
      Professeurs : Claude et Manon  
      

DANSE  

COUNTRY 

PICKLEBALL 

     Matériel requis : Raquette et bouteille d’eau, raquette aussi disponible sur place.  

EXERCICES 
EXTÉRIEURS 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

Ouvert à tous 

Mercredi 
18h45-19h45 
(débutants) 

Mercredi 
20h-21h15 

(intermédiaires) 

Centre 
communautaire 

10 $ / cours 
8 semaines 
*Payable en 

argent comptant 
chaque semaine 

17 avril - 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

18 + 

Lundi et mercredi 

19h15-20h30 (int.) 

18h30-20h (ext.) 

MSS (int.) 

Patinoire (ext.) 
Gratuit 8 avril - 

Professeur : Marie-Eve Rochette, Kinésiologue 
Matériel requis : Vêtements selon la température, bouteille d’eau, bâtons de marche si désiré. 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

50 ans + 
9h30-10h30 

13h30-14h30 

Centre  
communautaire 

à l’arrière 

40$ / 8 sem. 

Ou Gratuit PALA 

23 avril (lundi) 

25 avril (jeudi) 
- 

PÉTANQUE  
INTÉRIEURE 

Matériel requis : Apportez votre équipement de pétanque. 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

Adulte Lundi 13h-16h 
Complexe récréatif 
ou terrain extérieur 

Gratuit 22 avril - 

  
« 

MISE EN FORME DE JOUR 

Municipalité de Saint-Gabriel-de-Valcartier 

Cours de danse en ligne débutant et intermédiaire. 

Inscription directement avec l’école de danse Claude et Manon : dansecountrycm@hotmail.com 

Le pickleball est un sport de raquette, pratiqué à l’intérieur (MSS) ou à l’extérieur (patinoire couverte—dès que 
la température le permettra), dans lequel deux joueurs ou quatre joueurs frappent une balle en plastique 
creuse perforée . 

Conditionnement physique extérieur qui vous donne des outils pour demeurer ou vous remettre 
en bonne forme physique. S’adapte au rythme et conditions de chaque participant.  

La pétanque se déplace à l'intérieur pour l'hiver et dès le retour du beau temps et de la fonte des 
neiges, l’activité sera à l’extérieur! D'autres jeux sont aussi disponibles, informez-vous! 
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« 

MISE EN FORME DE JOUR 

Professeur : Marie-Josée Lacroix 
Matériel requis : Vêtements confortables 

VINIYOGA  

(SUR CHAISE OU TAPIS) 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

50 + 13h30-15h Complexe sportif 
60$ / 12 semaines 

ou Gratuit PALA 
1er avril Min. 5 

Professeur : André Poulin 
Matériel requis : Vêtements confortables 

TAI-CHI 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

50 + 10h-11h30 Complexe sportif 
120$ / 10 semaines 

ou Gratuit PALA 
10 avril - 

  
« 

ACTIVITÉS JEUNESSE 

* Des frais d’affiliation sont exigés une fois par année au coût de 35$ pour les ceintures de couleur et de 50$ pour les ceintures noires. Également, un dobok (habit de taekwon-do) est   
   requis à partir de la deuxième session de l’élève. Celui serait disponible à commander en début de session au coût de 55$. 

TAEKWON-DO 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

7 + 

Mardi et jeudi 
Débutant à rouge 

18h15-19h30 
Noire—19h45-21h 

Centre 
communautaire 

110$ / 12 semaines 

 
2 avril - 

   Matériel requis : Souliers à crampons, gant de baseball, support athlétique suggéré. 

INITIATION  
AU BASEBALL 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

5 à 9 ans À venir Terrain de balle 
35$ / enfant ou 

60$ / famille  
(2 enfants et +) 

Début juin Min. 6 

Invitation à un voyage à l’intérieur de Soi. Un yoga doux, lent, profond, graduel, 
respectueux des limites personnelles; un yoga soigneusement ajusté à chaque 
personne. 

Cours pour adopter la pratique du Tai Chi Chuan et du Quigong pour la santé. 
Inscription avec le professeur. 

Le Taekwon-do est un art martial qui vise le développement global de la personne autant sur le plan physique, 
cognitif, social que moral. Plus spécifiquement, c’est une méthode d’autodéfense à mains nues caractérisée par 
différentes techniques de blocages, de coups de pied et de coups avec les mains.  

BIENFAITS  

Plusieurs bienfaits sont dénotés sur le plan physique et psychologique. On voit notamment des améliorations de : 
la concentration, la confiance en soi, la gestion du stress, l’équilibre et la coordination. 

Nos cours sont offerts dans une ambiance chaleureuse. L’entraînement des techniques est progressif et elles sont 
pratiquées et encadrée par des instructeurs qualifiés et selon les valeurs du Taekwon-do (contrôle de soi, 
courtoisie, persévérance, courage et intégrité).  

La philosophie de ces activités est de développer les habiletés motrices des enfants, ainsi que 
celles liées au baseball, en leur offrant un cadre de pratique sportive agréable, amusant et positif. 
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 Matériel requis : Souliers à crampons, protèges-tibias 

SOCCER  
OURS NOIRS 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

9 + 
À venir 

(sur semaine) 
Terrain de soccer 

210$ résident 

240$ non-résident 
Fin mai - 

SOCCER  
TIMBITS 

  
« 

ATELIER  
D’ASSEMBLAGE  
DE NICHOIRS 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

5 ans et plus 
 Activité familiale 

13h30-16h30 
Centre 

communautaire 

35$ par personne 

ou par famille 

Samedi 
13 avril 

Min. 12 
Max. 20 

 

   Matériel requis : Espadrilles, protèges-tibias 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

3-5 ans 
À venir 

(sur semaine) 
Terrain de soccer 

70$ résident 
90$ non-résident 

Mi-juin - 

  
« 

ACTIVITÉS CULTURELLES ET ATELIERS 

Municipalité de Saint-Gabriel-de-Valcartier 

ACTIVITÉS JEUNESSE 
On voit grand! On veut des joueurs et des joueuses de soccer pour former plusieurs équipes! 
Embarque avec les Ours noirs, parles-en à tes voisins et tes amis d'école! Tu as 9 ans et plus? 
Inscris-toi avec nous!  

Tu veux apprendre à jouer au soccer? Tu veux développer tes habiletés avec un ballon pour 
pouvoir jouer avec les Ours noirs quand tu seras plus grand ou grande? Allez! Viens t'amuser 
et apprendre avec les Timbits! 

Après une présentation sur les oiseaux et les façons dont nous pouvons les aider, petits et 
grands sont invités à assembler un nichoir (1 par personne seule ou 1 par famille).  Le matériel 
sera fourni. Activité animée par l’organisme Action Transition. 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

13 + 18h30-20h Complexe sportif Gratuit 
Mardi 

19 mars 
Places limitées 

C’est une invitation à vivre une expérience captivante en réalité virtuelle où l’on vous fera 
voyager dans les plus beaux parcs de l’Ouest canadien. Organisée par le Réseau Biblio. L’atelier 
sera animé par M. Patrick Nadeau, technophile, globe-trotter et conférencier reconnu. 

ATELIER RÉALITÉ  
VIRTUELLE 

 

Inscription en ligne  à cette adresse: bit.ly/AtelierRV19mars 

bit.ly/AtelierRV19mars
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DÉGUSTATION  
DE WHISKYS 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

18 + 18h30-21h30 
Centre 

communautaire 
40$ 

Vendredi 
15 mars 

Min. 10 
Max 25 

CRÉER POUR 
LE PLAISIR 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

Tous 13h-16h 
Complexe 

sportif 
Gratuit Mercredi - 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

Tous 19h—20h30 
Complexe 

sportif 
Gratuit 

Mardi 
22 avril 

- 

  
« 

ACTIVITÉS CULTURELLES ET ATELIERS 
Thématique St-Pat’s 
Venez déguster différents Whiskys et en apprendre davantage sur cet alcool. Un repas de ragoût 
irlandais sera aussi servi. (De nouveaux Whiskys seront dégustés)  

MISE À JOUR 
DU VÉLO 

Avec la popularité croissante du vélo, M. Léo Gagné viendra offrir gratuitement aux résidents, 
jeunes et moins jeunes, un atelier d’information sur le vélo. Voici quelques points qui y seront 
abordés : Quoi vérifier avant le départ printanier, comment effectuer certains ajustements de 
base, le choix d'un type de vélo, mesures de sécurité et comportement selon le milieu. 

Plus on est de fous, plus on s'amuse! 

Que vous soyez doués ou non, débutants ou avancés, en peinture, en dessin, en tricot ou 
avec un autre médium, tout est intéressant à essayer et à partager! 

Apportez votre matériel mais possibilité d'essayer du matériel sur place aussi. 

PEINTURE  
SUR ROCHES 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

18 + 18h30-21h 
Centre 

communautaire 
20$ 

Mercredi 
13 mars 
15 mai 

Min. 5 
Max. 12 

Création de roches, relaxation, chocolat chaud, café, ou tisane avec petite collation. Ambiance 
et musique reposante! Matériel, breuvage et 2 roches incluses. Roches supplémentaires au 
coût de 3$ chacune. 
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PM DE PEINTURE 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

Tous 13h-15h 
Complexe 

sportif 

20$ 

ou Gratuit PALA 

26 février 
25 mars 
29 avril 
27 mai 

Min. 6 

Max. 15 

SOIRÉE PEINTURE 

CONFÉRENCE  
VISER L’AUTONOMIE  
ALIMENTAIRE 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

16 + 19h30-20h45 
Complexe 

sportif 
Gratuit 20 mars - 

CLIENTÈLE HORAIRE ENDROIT COÛT DATE PARTICIPANTS 

18 + 18h30-21h30 
Centre 

communautaire 
25$ 

ou Gratuit PALA 

26 février 
25 mars 
29 avril 
27 mai 

Min. 6 
Max. 18 

  
« 

ACTIVITÉS CULTURELLES 

Municipalité de Saint-Gabriel-de-Valcartier 

Pour une sortie en solo, entre amis ou en couple, vous aurez du plaisir garanti. Un modèle est 
montré étape par étape. Tout le matériel est inclus. Des grignotines et du vin vous seront servi. 
Venez découvrir l'artiste en vous!  

Pour une sortie en solo ou entre amis, vous aurez du plaisir garanti. Un modèle est montré 
étape par étape. Tout le matériel est inclus. Des grignotines et des rafraîchissements vous 
seront servis. Venez découvrir l'artiste en vous!  

Conférence donnée par Action Transition, qui offre une introduction à différents aspects 
de l'alimentation durable et de l'impact positif qu'elle peut avoir sur le tissu social. Selon 
l'intérêt suscité auprès des citoyen·ne·s, ce peut aussi être l'amorce d'un ou de différents 
projets collectifs liés à l'alimentation durable, comme un frigo-partage, une bibliothèque 
de semences ou autres. D'autres ateliers participatifs sont d'ailleurs disponibles pour 
poursuivre dans cette voie si l'intérêt des citoyen·ne·s se confirme en ce sens.   

Responsable : Susan McBain 

Responsable : Susan McBain 

NOS DIFFÉRENTS PLATEAUX D’ACTIVITÉS 

CENTRE COMMUNAUTAIRE CENTRE SPORTIF 

PATINOIRE COUVERTE COMPLEXE SPORTIF 

COORDONNATRICE DES SPORTS, LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE 

L’ÉQUIPE DU DÉPARTEMENT DES SPORTS, LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE 

DIRECTRICE DES SPORTS, LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE 
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Inscription sur Voilà ! 
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