PROGRAMMATION LOISIRS
wreon HIVER 2025  [[INSCRIPTIONS 20 DECEMBRE AUS JANVIER |

VA LCARTI ER

MISE EN FORME

EXERCICES EXTERIEURS 50+

VINI YOGA (SUR CHAISE OU MATELAS)

PETANQUE (INTERIEUR)

PROGRAMME PIED (Programme Intégré d’Equilibre Dynamique)
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CREER POUR LE PLAISIR
PM ET SOIREES PEINTURE
PEINTURE SUR ROCHES

T R

(v \Y) Inscriptions sur Voila! | Ll
Tous les détails au : www.saint-gabriel-de-valcartier.ca ﬁ“}
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