el

| PROGRAMMATION LOISIRS

ST PRINTEMPS 2024 INSCRIPTIONS 10 FEV. AU 2 MARS

~ EXERCICES EXTERIEURS / 50 ANS ET +
PETANQUE INTERIEURE

VINIYOGA ( SUR CHAISE OU TAPIS)
TAI-CHI

’ASSEMBLAGE DE NICHOIRS

ION DE WHISKY ,
o , PM ET SOIREE PEINTURE
REALITE VIRTUELLE ,

CONFERENCE “VISER

ISEA JOURDU VELO  |’AUTONOMIE ALIMENTAIRE”
UR LE PLAISIR PEINTURE SUR ROCHES

v o g ol >
(v) Inscriptions sur Voila!
Tous les détails au : www.saint-gabriel-de-valcartier.ca
Onglet Loisirs / Programmation



