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Pétanque

Lieu : Extérieur (beau temps) / Salle de danse (mauvais temps)

Quand : Lundi 13h a 15h

Tai Chi
Lieu : Complexe Sportif / Quand : Mercredi 9h30 a 11h

ACCES GRATUIT au Centre Physik a ces moments :

Mardi et jeudi : 8h a 9h30 / 12h30 a 14h30 / 18h a 20h
Samedi : toute la journée

Ouvert aux 55 ans et +
de Saint-Gabriel-de-Valcartier

Club de lecture “Club signet et popcorn”
Lieu : Bibliotheque

Créer pour le plaisir
Lieu : Complexe Sportif

Mardi 11 ao(t 13h30 a 15h30
Café-causerie
Venez déguster croustilles et crudités tout en discutant
de fagon conviviale sur 1001 sujets. % Contrip,q; -
V°’0ntaire $$
Recevez en primeur le calendrier du mois de septembre
et inscrivez-vous en priorité aux activités !

Lieu : Complexe Sportif (2230 boul. Valcartier)
@ Inscription maximum le 9 ao(it auprés de Geneviéve

Jeudi 6, 13 et 20 ao(t 9h45 a 13h45
Les p'tits pieds du bonheur
Sorties sur différents sentiers de la région de Québec. Parcours
faciles de 3 km a 5 km (possibilité d’adapter selon le groupe).

$ Marche gratuite * sauf si le lieu exige un droit de passage
Lunch ou resto aux frais des participants

Lieu de rencontre : Centre communautaire (2215 boul. Valcartier)

@Prévenir d’'une absence maximum la veille a 12h
Il Minimum de 3 personnes requises pour faire une sortie

Questions ? Commentaires ?

438-527-7889 / coordo55@munsgdv.ca

Ouvert aux 55 ans et +
sans restriction de territoire

Mardi 4 ao(it 13h30 a 15h30
Discussion avec Félix
Discussion dirigée par Félix de la Maison Philo sur le
theme de la nostalgie.

$ Gratuit pour les résidents
$ 5% pour les non résidents

Lieu de rencontre : Extérieur du centre communautaire
(2215 boul. Valcartier)

!l Places limitées a 14 personnes

Jeudi 27 aolt 17h a 19h = AWpory
Souper a la Casa grecque 2 Vot "
Mangeons tous ensemble avant le début
de la session d’automne !

$ Chacun paie sa facture (repas)
¢ les membres PALA recevront une carte cadeau
de 10$ applicable sur leur repas

Lieu de rencontre : Directement au resto
(10460 Boulevard de I'Ormiere)

Il Réservation de votre place avant le 18 ao(t
aupres de Genevieve
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