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Mot du maire
La saison estivale bat son plein et j’espère que vous profitez pleinement du beau temps. Nous 
avons la chance d’être beaucoup moins touchés par la fumée des feux de forêt que d’autres 
provinces canadiennes comme l’Ontario et la Colombie-Britannique.

Notre terrain de jeux estival a connu, une fois de plus cette année, un grand succès. J’aimerais 
en profiter pour remercier tous les employés qui ont contribué à cette belle réussite. Leur travail 
et leur dévouement ont permis d’offrir une expérience mémorable à nos jeunes.

Du côté des grands projets de 2026, l’accent a été mis sur le renouvellement de notre flotte de 
véhicules afin de mieux soutenir nos travaux réalisés à l’interne, notamment le déneigement 

et l’entretien des accotements. Nous avons également effectué divers travaux d’entretien et de mise à niveau de nos 
infrastructures municipales, notamment à l’abri multifonctionnel et au terrain de balle.

Notre très attendu week-end de la Journée familiale se tiendra les 21 et 22 août sous le thème « Venez vivre la féérie ». 
Les festivités débuteront le vendredi soir avec le tournoi de balle-molle et se poursuivront le samedi avec le retour de vos 
activités favorites, en plus de quelques nouveautés. C’est toujours une excellente occasion de retrouver parents et amis et 
de célébrer ensemble la fin de l’été.

Le traditionnel BBQ du Service de sécurité incendie aura lieu le 6 septembre. N’oubliez pas de réserver vos poulets, 
puisque les quantités sont limitées. Le dernier marché public de la saison se tiendra le 13 septembre, tandis que notre 
tournoi de golf municipal est prévu le 4 octobre. Rassemblez votre quatuor et inscrivez-vous!

Je vous souhaite une excellente fin d’été. Profitez-en pleinement, tout en demeurant prudents.

Info-collecte

Taxes municipales
Le 3e et dernier versement des taxes doit être effectué  
avant le 1er septembre 2026.

Pour connaître votre solde 
Grâce à la plateforme Voilà!, vous pouvez accéder à votre 
compte de taxes municipales en tout temps. Une fois 
connecté, rendez-vous dans la section Propriété afin de 
consulter votre solde, les dates d’échéance, les paiements 
effectués ainsi que l’historique de vos comptes.
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Pour connaître les prochaines collectes des matières résiduelles, ordures et 
recyclage, consultez notre site web : saint-gabriel-de-valcartier.ca/services/
matieres-residuelles

Comment vous inscrire au compte de taxes en ligne 
Pour que votre compte de taxes apparaisse en ligne, vous 
devez inscrire votre propriété sur la plateforme Voilà!. 
Après vous être connecté, accédez à la section Propriété 
et sélectionnez Ajouter une propriété. Ayez en main votre 
compte de taxes 2026, car il contient les informations 
requises pour compléter l’inscription.

Une fois l’inscription complétée, vous pourrez consulter tous 
les détails de votre compte de taxes directement en ligne.

http://saint-gabriel-de-valcartier.ca/services/matieres-residuelles
http://saint-gabriel-de-valcartier.ca/services/matieres-residuelles
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Installations septiques : 
un entretien essentiel
La Municipalité assure la vidange des installations septiques 
selon un calendrier établi. Les fosses des résidences 
permanentes sont vidangées tous les deux ans, tandis que 
celles des chalets le sont tous les quatre ans.

La dernière campagne de vidange a eu lieu en 2025 et la 
prochaine est prévue à l’automne 2027.

Si votre fosse septique doit être vidangée avant cette date, 
vous devez communiquer directement avec le fournisseur 
désigné par la Municipalité. Cette vidange est alors aux frais 
du propriétaire.

Gestion Belle-Rivière 
418 569-6671

Il est également de la responsabilité de chaque propriétaire 
de veiller au bon entretien de son installation septique. Un 
entretien adéquat contribue à prévenir les défaillances, 
à prolonger la durée de vie du système et à protéger 
l’environnement.

Les propriétaires dont la fosse est munie d’un préfiltre 
doivent notamment s’assurer de le nettoyer au moins une 
fois par année.

Pour en savoir plus sur l’entretien des installations septique 
consultez notre site web : https://saint-gabriel-de-valcartier.
ca/services/environnement/?accordion=installations-
septiques

Nouvelle procédure 
pour les demandes 
d’abattage d’arbre
Un certificat d'autorisation, délivré sans frais, est obligatoire 
pour abattre un arbre, peu importe le secteur où se situe la 
propriété.

La Municipalité met en place une nouvelle procédure pour 
les demandes de certificat d’autorisation visant l’abattage 
d’un arbre. 

Dorénavant, toutes les demandes devront être déposées en 
ligne via le portail citoyen Voilà!, en sélectionnant Demandes 
en ligne, puis permis et Abattage d’arbre.

Documents requis 
Afin de compléter votre demande, assurez-vous d'avoir les 
documents suivants :

	• Un plan de localisation des arbres;

	• Une photo des arbres à abattre.

Rappel de la réglementation 
Le règlement de zonage exige le maintien d'un minimum 
d'un arbre par tranche de 375 m2 de terrain, ainsi que d'un 
arbre en cours avant pour chaque 15 mètres de largeur de 
terrain.

Dans les secteurs assujettis au Règlement de contrôle 
intérimaire RCI 2019-91 pour la protection de la prise d’eau 
de la rivière Saint-Charles, des exigences supplémentaires 
ou plus restrictives peuvent s’appliquer. 

Pour toute question concernant l'abattage d'un arbre, 
communiquez avec le Service de l'urbanisme.

https://saint-gabriel-de-valcartier.ca/services/environnement/?accordion=installations-septiques
https://saint-gabriel-de-valcartier.ca/services/environnement/?accordion=installations-septiques
https://saint-gabriel-de-valcartier.ca/services/environnement/?accordion=installations-septiques
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Les milieux humides : 
des alliés précieux à protéger

Les milieux humides, qu’il s’agisse de marais, de marécages, de tourbières ou d’étangs, jouent un rôle important dans notre 
milieu de vie. Ils agissent comme des éponges naturelles en absorbant l’eau lors de fortes pluies, ce qui aide à réduire les 
risques d’inondation. Ils filtrent aussi l’eau en retenant certains contaminants avant qu’ils n’atteignent les cours d’eau et 
offrent un habitat essentiel à une grande diversité de plantes et d’animaux.

Parce qu’ils sont précieux pour l’environnement, les milieux humides sont encadrés par des règles strictes. Selon 
les travaux prévus, des autorisations municipales ou provinciales peuvent être nécessaires. Dans plusieurs cas, des 
interventions comme le remblai, le déblai, la coupe d’arbres ou toute autre modification du terrain peuvent être interdites.

Avant d’entreprendre des travaux sur votre propriété, assurez-vous d’avoir obtenu toutes les autorisations requises. Cette 
étape peut vous éviter des délais, des coûts supplémentaires ou la réalisation de travaux non conformes.

Les milieux humides ne sont pas toujours visibles sur les cartes disponibles. Une vérification sur le terrain par un 
professionnel peut donc être nécessaire pour confirmer la situation d’un terrain. Les protéger aujourd’hui, c’est préserver 
notre environnement de demain.

Il est risqué, voir même illégal, de circuler avec un véhicule 
motorisé sur les berges ou dans l’eau. En vertu de la Loi sur 
la conservation et la mise en valeur de la faune, il est interdit 
de pratiquer une activité susceptible de modifier un élément 
biologique, physique ou chimique propre à l’habitat du 
poisson. 

Le passage des véhicules peut fragiliser les berges et 
provoquer de l’érosion, nuire aux poissons en détruisant 
leurs lieux de reproduction, d’élevage et d’alimentation.

La fréquentation des plans d’eau par des véhicules à 
essence peut aussi engendrer la contamination de l’eau. À 
long terme, cela peut causer des dommages importants à 
l’environnement. 

Aidez-nous à préserver la qualité de la rivière Jacques-
Cartier en évitant de circuler en véhicule motorisé le long 
des berges, dans les plans d’eau et dans les milieux humides 
à proximité.

Gardez les véhicules motorisés  
hors de la rivière
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Les bons réflexes de 
sécurité pour la saison 
automnale
L’automne approche rapidement, voici quelques conseils de 
sécurité pour bien se préparer au retour du temps froid.

Comme chaque année, les feuilles mortes et autres résidus 
végétaux seront bientôt abondants. Le brûlage des feuilles 
et des végétaux n’est pas recommandé, puisqu’il peut 
présenter des risques pour la sécurité. Pour en disposer 
adéquatement, plusieurs options s’offrent à vous, comme les 
apporter à l’écocentre ou les mettre en sac pour la collecte 
spéciale des feuilles de la municipalité.

L’arrivée du temps froid marque également la remise en 
service de plusieurs appareils de chauffage. Avant leur 
première utilisation de la saison, prenez le temps de vérifier 
qu’ils ont un dégagement d’au moins 15 cm (6 pouces) des 
rideaux, meubles ou autres objets à proximité. 

Il est également conseillé d’inspecter les plinthes et autres 
appareils de chauffage afin de s’assurer qu’aucun objet ne 
s’y est logé au cours de l’été. Les jouets pour enfants, les 
accessoires pour animaux ou l’accumulation de poussière 
peuvent représenter un risque lorsqu’ils entrent en contact 
avec une source de chaleur.

N’oubliez pas le ramonage de votre cheminée 
Avant de reprendre l’utilisation de votre poêle à bois, 
assurez-vous que votre cheminée a été ramonée. Un 
entretien annuel est fortement recommandé afin de réduire 
les risques d’incendie de cheminée. Il est également 
important de ne pas négliger les conduits intérieurs, où 
l’accumulation de créosote peut être importante.

Les citoyens peuvent emprunter l’équipement de ramonage 
de la municipalité pour faire l’entretien eux-mêmes ou 
faire appel à une entreprise spécialisée pour garantir un 
ramonage sécuritaire et efficace.

Pour trouver un professionnel qualifié, consultez le site 
de l’Association des professionnels du chauffage : www.
poelesfoyers.ca. La section Trouver un professionnel permet 
de repérer des experts de la région qui pourront vérifier la 
conformité et la sécurité de votre installation.

Disposition sécuritaire des cendres 
Les cendres chaudes sont à l’origine de plusieurs incendies 
chaque année. Même lorsqu’elles semblent complètement 
refroidies, elles peuvent conserver des braises actives 
pendant plusieurs jours, parfois jusqu’à 72 heures après 
avoir été retirées du foyer.

Les cendres devraient toujours être déposées dans un 
contenant métallique muni d’un couvercle, puis entreposées 
à l’extérieur sur une surface non combustible, loin des 
bâtiments, des balcons, des haies et de toute matière 
inflammable. Après quelques jours, lorsqu’elles sont 
complètement refroidies, elles peuvent être éliminées de 
façon sécuritaire.
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Lutte contre les 
plantes exotiques 
envahissantes
Au cours des dernières semaines, des interventions visant 
à contrôler des plantes exotiques envahissantes ont été 
réalisées sur différents terrains municipaux. Ces actions 
contribuent à protéger les milieux naturels, la biodiversité 
ainsi que la qualité des cours d’eau.

L’été dernier, la municipalité a procédé à l’identification de 
certaines colonies de renouée du Japon à l’aide de piquets 
rouges. Il est important de préciser que ces colonies ne 
seront pas nécessairement arrachées. Les piquets servent 
avant tout à les repérer afin d’éviter leur propagation lors 
de travaux d’entretien, de fauchage ou de circulation de 
machinerie.

Les citoyens qui observent une plante potentiellement 
envahissante sur leur propriété sont invités à s’assurer 
de son identification avant d’entreprendre des travaux de 
contrôle.

Bien que plusieurs plantes exotiques envahissantes soient 
présentes sur le territoire, la renouée du Japon est actuellement 
l’une des principales préoccupations. Si cette plante est 
présente sur votre terrain, il est possible de la contenir afin de 
limiter sa propagation. Pour tenter de l’éliminer, il faut s’assurer 
de retirer l’ensemble du système racinaire, car même de 
petits fragments peuvent redonner naissance à de nouvelles 
pousses. Ensuite, les plants arrachés doivent être enfouis de 
façon contrôlée. Selon l’ampleur de la colonie, des interventions 
répétées sur plusieurs années peuvent être nécessaires avant 
d’en venir à bout.

Quoi faire avec les résidus de renouée du Japon

	• Déposez les tiges, racines et résidus dans des sacs à 
ordures bien fermés;

	• Apportez ces sacs à un site d’enfouissement contrôlé* 
ou jetez les à la poubelle;

	• Ne mettez pas ces résidus avec les résidus alimentaires 
(sac mauves);

	• Ne les déposez jamais ailleurs sur votre terrain, dans 
votre compost ou dans la nature.

Pour en savoir davantage sur les plantes exotiques 
envahissantes et les bonnes pratiques de contrôle, n’hésitez 
pas à communiquer avec la Corporation du bassin de la 
Jacques-Cartier à info@cbjc.org ou au 418 875-1120 qui sont 
actifs sur notre territoire.

*Régie régionale de gestion des matières résiduelles de 
Portneuf : 1300, chemin du Site, Neuville (Québec), G0A2R0

 Le système racinaire de 
la renouée du Japon est 

reconnaissable à sa couleur 
orangée qui rappelle celle 

d’une patate douce.
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pour la Fondation Roger Lamont
La Fondation Roger Lamont est désormais plus accessible grâce à son site Web. Vous y trouverez toute l’information sur 
sa mission, les façons de faire un don ainsi que le formulaire pour présenter une demande d’aide. Une façon simple de 
découvrir la Fondation et de soutenir sa mission. fondationrogerlamont.com

Lancement d’une 
nouvelle ressource  
en ligne 
Le Comité historique célèbre son 10e anniversaire avec le 
lancement d’une nouvelle ressource en ligne : « L’histoire de 
Redmond Road ».

La carte de 1896 du chemin Redmond, récemment restaurée 
par des professionnels et exposée au bureau du Comité 
historique, illustre le tracé prévu du prolongement de la route 
qui devait relier le chemin Redmond au pont Clark. Elle présente 
également en détail les parcelles de terrain situées le long de ce 
parcours. Les résultats d’une recherche approfondie sur l’histoire 
du chemin Redmond, réalisée à partir de cette carte, seront 
désormais accessibles en ligne. 

Joignez-vous à nous le 18 octobre, de 14 h à 16 h au Centre 
communautaire pour découvrir cette nouvelle ressource 
numérique, admirer la carte restaurée et célébrer notre 10e 
anniversaire. Une activité bilingue pour découvrir et célébrer 
l’histoire de notre municipalité.

https://fondationrogerlamont.com/
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Voice of English-speaking Québec (VEQ) est un organisme 
à but non lucratif comptant plus de 4000 membres et jouant 
un rôle vital dans la préservation et le développement 
communautaire au sein la communauté d’expression 
anglaise à Québec ainsi que dans sa couronne nord, 
y compris Saint-Gabriel-de-Valcartier, Stoneham-et-
Tewkesbury, et Shannon. 

VEQ organise et soutient des activités et des initiatives 
culturelles et ludiques en anglais pour les jeunes, les 
personnes âgées 50+, les jeunes adultes, et les familles. 
Nous agissons comme centre d’information et fournissons 
des services aux membres de la communauté, y compris 
aux nouveaux arrivants pour aider à faciliter leur processus 
d’intégration dans la région. 

Restez à l’affut de nos activités sur nos réseaux sociaux: 
ateliers d’arts et de bricolages, jeux de société (Brain-Power 
et Let’s Play), cuisines collectives, ateliers de tricot, yoga 
sur chaise, nos sorties «Out & About» pour les 50+ et plus 
encore! 

N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations ou 
pour vous inscrire à nos activités. 

Dominique Paddack 
418 683-2366, poste 227 
dominique.paddack@veq.ca

David Zhu (activités 50+) 
418 683-2366, poste 228 
david.zhu@veq.ca

Bureau de VEQ (Shannon): 
438, boulevard Jacques-Cartier, #206 
Shannon (Québec) G3S 1N5

http://veq.ca/ 

Suivez-nous sur Facebook :  
https://www.facebook.com/
VoiceofEnglishspeakingQuebec/
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LE LIÈVRE 
D’AMÉRIQUE

On retrouve le lièvre d’Amérique dans les régions boisées et 
préfère les forêts de conifères parsemées d’embuches où il 
peut facilement s’abriter.  L’exploitation forestière ou agricole 
lui procure une nouvelle végétation et lui donne une nourriture 
abondante.

Il passe le plus clair de sa journée tapie, dans une petite 
dépression naturelle ou améliorée à même le sol ou la neige, 
à l’abri d’un buisson, d’une pierre ou d’une souche.  Il lui arrive 
parfois d’emprunter le terrier abandonné d’une marmotte 
ou d’une moufette et exceptionnellement, il se creusera une 
petite galerie dans la neige en hiver.  Il possède généralement 
plusieurs gites sur l’étendue de son territoire tous reliés par 
des sentiers battus et la plupart du temps, orientés de façons 
différentes.  Le lièvre évolue à peu près toujours dans les 
mêmes sentiers qu’il entretient avec soin; l’été en arrachant les 
repousses de végétation et l’hiver en tapant la neige avec ses 
pattes.  Plutôt nocturne, il vaque à ses occupations à partir du 
crépuscule, mais il nous arrive souvent de le voir en plein jour.

Le lièvre est fondamentalement sédentaire et en dehors de la 
période de reproduction, de tendance grégaire. Son instinct 
territorial atteint son paroxysme en période de reproduction.  
Il est possible pour la femelle d’avoir 1 à 4 portées par année 
et chacune des portées peut contenir de 1 à 8 petits.   Les 
petits naissent les yeux ouverts et le corps couvert de fourrure 
et sautillent déjà quelques heures après leur naissance.  La 
femelle ne vient les nourrir qu’une seule fois par 24 heures, 
généralement le soir et le reste du temps, elle se tient à 
distance afin de ne pas alerter les prédateurs.  À l’âge de 4 
semaines, les petits sont autonomes et quittent leur mère.

La vue, l’ouïe et l’odorat du lièvre sont très développés.  
Coureur (45km/h) et sauteur (4-5 m) excellent, il possède 
de larges pattes qui lui permettent d’évoluer facilement et 
rapidement sur la neige.  Sa robe est d’un ton de brun grisâtre 
en été et son fond de poil est toujours gris, ce qui donne une 
apparence blanc sale à sa fourrure en hiver.

L’homme et le lynx du Canada sont ses principaux prédateurs, 
mais il doit aussi craindre la griffe de plusieurs oiseaux de 
proie, dont le grand-duc et le harfang des neiges et de 
plusieurs carnivores, tels le renard et le coyote.  Le lièvre 
constitue un élément important du régime alimentaire de 
plusieurs carnivores et lors d’année en abondance de lièvre, 
des cycles en abondance sont également observés chez les 
carnivores.

Vous voulez l’apercevoir? C’est plus facile en hiver dans une 
forêt près de chez vous où vous pourrez observer ses traces 
dans la neige.  Bonnes observations!

Maureen

Merci à un copain photographe pour ces belles photos.

© Wildest Moods - Pierre Etcheverry

La faune dans notre cours
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LE LIÈVRE 
D’AMÉRIQUE
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Une soirée portes 
ouvertes sous le signe 
de la créativité
Le 11 juin dernier, le Club Ados a ouvert ses portes à la 
population à l’occasion du dévoilement officiel de sa toute 
nouvelle murale. Familles, citoyens et jeunes étaient invités 
à découvrir cette œuvre colorée, à visiter les installations du 
Club Ados et à rencontrer l’une des artistes ayant participé 
au projet.

Une murale inspirée par notre communauté 
Réalisée par les artistes M’Lysa et Matellizer, la murale 
transforme l’entrée du Club Ados en un espace accueillant 
et inspirant. Inspirée de la nature qui caractérise notre 
municipalité, elle met également en lumière l’imaginaire, la 
créativité et le dynamisme de notre jeunesse.

Un projet conçu avec et pour les jeunes 
Ce projet s’est distingué par l’implication active des 
adolescents et de la communauté. Les jeunes et les 
résidents ont d’abord participé au choix des artistes, puis 
les adolescents ont été invités à commenter les premiers 
croquis afin de contribuer à la création de l’œuvre. Au-delà 
de son aspect artistique, ce projet se voulait avant tout 
rassembleur, créant des liens entre les jeunes et favorisant 
les échanges entre les communautés francophone et 
anglophone d’ici. Cette démarche collaborative a permis 

de réaliser une murale 
qui reflète les idées, la 
créativité et le sentiment 
d’appartenance de notre 
jeunesse.

Portes ouvertes du Club 
Ados 
La soirée a aussi été 
l’occasion de faire découvrir 
le Club Ados à ceux qui ne 
l’avaient pas visité depuis 
plusieurs années. Les 
visiteurs ont pu constater 
les améliorations apportées 
aux installations, échanger 
avec les membres 

de l’équipe et mesurer l’impact positif de ce milieu de 
rassemblement pour les adolescents de notre communauté.

Merci à tous les collaborateurs 
La Municipalité tient à remercier chaleureusement les 
artistes, les jeunes, les partenaires et toutes les personnes 
qui ont contribué à la réalisation de ce projet. Grâce à cette 
murale, le Club Ados bénéficie désormais d’une signature 
visuelle forte qui témoigne du talent, de la créativité et de 
l’engagement de notre jeunesse.

L’artiste Matellizer à l’œuvre sur la murale 

L’artiste M’Lysa explique sa démarche aux visiteurs.

Megan, 11 ans, membre du club 
ados, présente les étapes du 
projet de murale.
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Programmation loisirs
Automne 2026

INSCRIPTIONS 
12 AOÛT AU 4 SEPTEMBRE

1- Accédez à votre compte Voilà! 
Connectez vous à votre compte Voilà!. Si vous n’avez pas de 
compte, cliquez sur  «S’inscrire»  et remplissez le formulaire 
pour créer votre dossier.

2- S’inscrire aux activités 
Une fois connecté à Voilà!, cliquez sur la pastille Loisirs. 
Vous serez redirigé vers la plateforme Sport-Plus. 
Connectez-vous ou créez votre compte, puis inscrivez les 
membres de votre famille aux activités désirées.

3- Paiement 
Quand vous êtes prêt à payer les activités ajoutées à votre 
panier, cliquez sur Passer la commande et complétez la 
transaction.

Activités 55 ans et plus 
Pour les activités 55 ans et plus, il est aussi possible de 
s’inscrire auprès de Geneviève Robitaille à  
coordo55@munsgdv.ca ou au 438 527-7889.

À moins d’indications contraire, toutes les inscriptions se font en ligne via la plateforme Voilà!  
https://saint-gabriel-de-valcartier.appvoila.com/fr/

Activité Description Clientèle Horaire Endroit Coût

SOIRÉE CRAZY 
AUTOMNE

Rendre l’impossible possible... c’est ce 
que cette soirée t’offrira! Créativité, sports 
et plaisir seront au rendez-vous! C’est 
toujours une surprise, mais nous avons 
préparé des activités festives pour toute la 
famille!

3 ans + Jeudi

24 septembre

18h à 19h30

Centre 
communautaire 
 
2215, boul. 
Valcartier

Gratuit

JEUNESSE ET FAMILLE

Activité Description Clientèle Horaire Endroit Coût

PM PEINTURE Un moment de créativité convivial, seul ou 
entre amis. Réalisez une oeuvre en étant 
guidé pas à pas à l’aide d’un modèle. Tout 
le matériel est inclus. Des grignotines et 
des rafraîchissements vous seront servis.

Tous Mardi

28 septembre  
26 octobre  
30 novembre

13h à 15h

Complexe sportif 
Salle A

2230, boul. 
Valcartier

20 $ 

SOIRÉE  
PEINTURE ET VINO

Un moment de créativité convivial, seul ou 
entre amis. Réalisez une oeuvre en étant 
guidé pas à pas à l’aide d’un modèle. Tout 
le matériel est inclus. Des grignotines et 
du vin vous seront servis.

18 ans et + Mardi

28 septembre  
26 octobre  
30 novembre

19h à 21h

Complexe sportif 
Salle A

2230, boul. 
Valcartier

25 $ 

CRÉER POUR LE 
PLAISIR

Laissez parler votre créativité! Projets 
variés, ambiance détendue, aucun talent 
n'est requis juste l’envie de créer.

Tous Mercredi

16 septembre au 
16 décembre

12h30 à 15h30

Complexe sportif 
Salle A

2230, boul. 
Valcartier

Gratuit

LOISIRS CRÉATIFS ET CULTURE

mailto:https://saint-gabriel-de-valcartier.appvoila.com/fr/?subject=
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FORME & BIEN-ÊTRE
Activité Description Clientèle Horaire Endroit Coût

DANSE EN LIGNE 
COUNTRY POP

DÉBUTANT

Viens bouger, rire et apprendre les pas 
de base sur les meilleurs hits country 
et la musique du moment! Ambiance 
dynamique, énergie garantie et plaisir 
assuré dès le premier cours! 
Inscription auprès de Nadine Gauthier : 
gauthiercountry.pop@gmail.com  
ou 418-987-8704

Tous Mercredi

16 septembre  
au 2 décembre

18h15 à 19h

Centre 
communautaire

2215, boul. 
Valcartier

140 $ 

10 cours

DANSE EN LIGNE 
COUNTRY POP

NOVICE

Tu connais déjà les bases et tu veux passer 
au prochain niveau? Viens apprendre de 
nouveaux enchaînements sur les meilleurs 
hits country et la musique du moment 
dans une atmosphère entrainante où 
plaisir, énergie et bonne humeur sont au 
rendez-vous! 
Inscription auprès de Nadine Gauthier : 
gauthiercountry.pop@gmail.com  
ou 418-987-8704

Tous Mercredi

16 septembre  
au 2 décembre

19h à 19h45

Centre 
communautaire

2215, boul. 
Valcartier

140 $ 

10 cours

DANSE EN LIGNE 
COUNTRY POP

INTERMÉDIAIRE

Envie de te dépasser et de passer 
au prochain niveau? Apprends des 
chorégraphies plus complexes, rapides et 
dynamiques sur les hits country populaires 
et la musique du moment. Un cours parfait 
pour ceux et celles qui aiment relever des 
défis dans le plaisir! 
Inscription auprès de Nadine Gauthier : 
gauthiercountry.pop@gmail.com  
ou 418-987-8704

Tous Mercredi

16 septembre  
au 2 décembre

19h45 à 20h30

Centre 
communautaire

2215, boul. 
Valcartier

140 $ 

10 cours

HIP-HOP Que ce soit pour bouger, développer sa 
confiance, se faire de nouveaux amis ou 
perfectionner sa technique, chacun y 
trouve sa place. 

Des coachs passionnées et qualifiées, 
une ambiance chaleureuse et inclusive, 
des cours adaptés à tous les âges et 
niveaux, et un spectacle de fin de session 
mémorable! 
 
Inscription sur le site de Studio L4 : 
www.studiol4.ca

3 ans et + 11 septembre 
au 4 décembre 

3-5 ans : 
Dimanche  
9h à 9h55

5-7 ans : 
Dimanche  
10h à 10h55  

7-9 ans : 
Dimanche  
11h à 11h55  

9-13 ans :  
Lundi  
18h à 18h55

Salle de danse

2217, boul. 
Valcartier

159,99 $  
+ taxes 
12 cours

10,00$ 
de rabais 
sur la 2e 
inscription 
d’une même 
famille.

BUNGEE FITNESS Bougez autrement! Le Bungee 
Fitness combine cardio, renforcement 
musculaire, coordination et plaisir du 
mouvement, sans jamais trop forcer sur 
les articulations. Il procure une sensation 
de légèreté, de liberté et de soutien dans 
chaque exercice. Poids maximum de 
220lbs.  
Équipement fourni.  
Inscription auprès de Manon Brassard : 
bungeefitnessquebec@gmail.com

14 ans et + Mardi et/ou 
samedi

12 septembre au 
7 novembre

Mardi 
18h30 à 19h30

Samedi 
11h à 12h

Salle de danse

2217, boul. 
Valcartier

225 $ 
9 cours

2
10

 $
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mailto:gauthiercountry.pop%40gmail.com?subject=
mailto:gauthiercountry.pop%40gmail.com?subject=
mailto:gauthiercountry.pop%40gmail.com?subject=
http://www.studiol4.ca
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Activité Description Clientèle Horaire Endroit Coût

POUND Avec baguettes et musique, ce cours 
propose des chorégraphies qui alternent 
des exercices à moyenne et haute 
intensité qui visent à améliorer le tonus 
musculaire et l’endurance.

15 ans et + Lundi

14 septembre au 
23 novembre 

19h à 20h

Salle de danse

2217, boul. 
Valcartier

60 $ 
11 cours

POUND 
UNPLUGGED

Un cours qui équilibre des exercices ciblés 
de haute intensité avec des mouvements 
réparateurs, des techniques de respiration 
rythmées à une méditation pour compléter 
la séance. 

15 ans et + Jeudi 

17 septembre au 
26 novembre

19h à 20h

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

60 $ 
11 cours

YOGA FLOW Des séances s'adaptant à vos besoins 
en offrant des options de mouvements 
doux ou dynamiques, alliant des exercices 
de respiration et se terminant par des 
étirements ainsi que de la relaxation. 
Inscription auprès de Laurence Lavoie : 
laurence.lavoie04@gmail.com

Tous Mardi

15 septembre au 
24 novembre

19h à 20h

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

165 $ 
11 cours

AUTODÉFENSE Développez vos réflexes, apprenez des 
techniques d'autodéfense efficaces et 
gagnez en assurance face aux situations 
à risque, avec le professeur Rock Soucy. 
Places limitées.

14 ans et + Samedi 

17 octobre

8h30 à 11h30

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

30 $

SENTIER 
DYNAMIQUE

ENTRAINEMENT EN 
PLEIN AIR

Marche rapide ou jogging en sentier avec 
exercices de renforcement musculaire 
adapté à chacun. Excellent complément 
pour la pratique de son sport favori ou 
simplement de bénéficier de l'effet de 
groupe. Matériel requis: Élastique de 
musculation (prêt possible) et tapis de 
yoga. Inscription : nezdehors.ca

Tous Lundi

14 septembre au 
16 novembre

19h à 20h

Sentier du parc 
municipal, départ 
à côté du terrain 
de baseball.

120 $ + tx  
10 cours

BÉBÉ ROULE, 
MAMAN BOUGE

Marche en sentier avec exercices de 
renforcement musculaire adaptés à 
la période du post-partum. Socialisez 
et prenez l'air en compagnie d'autres 
mamans qui se remettent en forme à leur 
rythme, sous les conseils de l'entraineure 
et sans pression. Si bébé a besoin 
d'une pause, on s'adapte, on s'attend 
activement. Matériel requis: Un élastique 
de musculation (prêt possible) et un tapis 
de yoga ou un matelas de camping en 
mousse. Inscription : nezdehors.ca

Mères 
avec leur 
bébé ou 
bambin en 
poussette

Jeudi

17 septembre au 
19 novembre

10h10 à 11h30

Sentier du parc 
municipal, départ 
à côté du terrain 
de baseball.

120 $ + tx  
10 cours

SPORTS RÉCRÉATIFS
Activité Description Clientèle Horaire Endroit Coût

PICKLEBALL LIBRE Un sport dynamique et accessible, entre 
tennis, badminton et ping-pong! Parfait 
pour socialiser et se dépenser.

Tous Lundi, mardi et 
mercredi

19h à 21h

Sous la patinoire 
couverte jusqu’à 
mi-octobre

Informations à 
venir pour la suite.

Gratuit

PÉTANQUE Apportez votre équipement. Une belle 
façon de sortir de chez soi et de rencontrer 
des gens!

50 ans et + Lundi

13h à 16h

Salle de danse

2217, boul.
Valcartier

À l'extérieur 
lorsqu'il fait beau

Gratuit

NOUVEAU

NOUVEAU
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Activité Description Horaire Endroit Coût

YOGA DOUX 
AVEC POSTURES 
ADAPTABLES

Yoga doux avec postures adaptables sur 
chaise. Respectueux du rythme de chacun, axé 
sur la respiration, la pleine conscience et les 
mouvements adaptés.

Lundi

14 septembre au 
7 décembre

13h30 à 15h

Pas de cours le  
12 octobre

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

60$

12 cours

TAI CHI & QI GONG Des mouvements lents et harmonieux pour 
développer équilibre, concentration et détente 
profonde.

Mercredi et 
vendredi

16 septembre au 
27 novembre

9h30 à 11h

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

Une fois par 
semaine : 150 $

Deux fois par 
semaine : 220 $

MISE EN FORME 
MARCHE

Un entraînement complet, doux et motivant 
pour améliorer la forme physique, l’équilibre et la 
vitalité, à votre rythme. 

Mardi

7 septembre au 
27 novembre

9 h à 10 h

Stationnement 
Centre 
communautaire

2215, boul. 
Valcartier

50 $  
10 cours

MISE EN FORME 
YOGA

Un entraînement doux et accessible pour 
améliorer la souplesse, l’équilibre, la posture et la 
mobilité, tout en favorisant la détente et le bien-
être, à votre rythme.

Jeudi

7 septembre au 
27 novembre

9 h à 10 h

Abri 
multifonctionnel

2215, boul. 
Valcartier

50 $  
10 cours

NEURO-GYM ET 
BOUGEOTTE

Activités variées pour stimuler votre mémoire et 
votre concentration, suivies d’une période active, 
comme une promenade ou de la danse. 
 
Inscription 12 août au 4 septembre.

Jeudi

13h30 à 15h

Pas de cours le  
1 octobre,  
8 octobre et  
19 novembre.

Centre 
communautaire  
(petite salle) 
 
2215, boul. 
Valcartier

30$ résident 
50$ non résident

8 cours

CLUB SIGNET ET 
POPCORN

Club de lecture sans prétention où l'on jase de 
livres lus, de films ou séries écoutés et bien plus. 
 
Inscription en tout temps auprès de Geneviève

Jeudi

15 octobre 
12 novembre 
3 décembre

15h30 à 17h

Bibliothèque Gratuit

POUR LES 55 ANS ET +

Activité Description Clientèle Horaire Endroit Coût
INITIATION AU 
HOCKEY

Une belle façon de découvrir les bases 
du hockey dans un cadre amusant et 
sécuritaire.

3 à 10 ans À venir Patinoire 
couverte

À venir

TAEKWON-DO Un art martial qui développe discipline, 
confiance en soi, souplesse et force, 
dans un environnement respectueux et 
motivant.

7 ans et + Mardi et jeudi

8 septembre au 
27 novembre

Tous :  
18h15 à 19h45

Ceinture noire : 
19h45 à 21h

Centre 
communautaire

2215, boul. 
Valcartier

110 $  
12 semaines 
+ frais 
d'affiliation

SOCCER INTÉRIEUR Courir, jouer et s’amuser avec le ballon à 
l’intérieur! Activité structurée idéale pour 
se dépenser tout l’hiver.

Pour information, surveillez la page 
Facebook : Club de soccer les Ours noirs 
de St Gabriel de Valcartier

9 à 11 ans À venir À venir À venir

https://www.facebook.com/oursnoirssgdv
https://www.facebook.com/oursnoirssgdv
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Activité Description Horaire Endroit Coût

CINÉ-DISCUSSION Visionnement d'un court métrage suivi d'une 
discussion conviviale et animée par Félix de 
la Maison Philo. Accessible à tous ! Collations 
incluses. 
 
Places limitées à 14 personnes. 
 
Inscription avant le 20 octobre.

Mardi

27 octobre

13h30 à 15h30

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

5 $

CAFÉ-CAUSERIE Recevez la programmation du prochain mois. 
Venez poser vos questions, vous inscrire 
en priorité et partager vos idées en bonne 
compagnie. 
 
Inscription au minimum 3 jours à l’avance.

Mardi

1 septembre 
13 octobre 
10 novembre 
8 décembre

13h30 à 15h

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

Gratuit

BRIN DE JASETTE Rencontres conviviales pour se remémorer des 
souvenirs et discuter dans un environnement 
sans jugement et encadré. Une fois par mois 
après le Café-causerie. Chacun est libre de 
parler ou pas. Il n'y a que l'écoute, le respect et 
les sourires qui sont obligatoires. 
 
Inscription au minimum 3 jours à l’avance.

Mardi

1 septembre 
13 octobre 
10 novembre 
8 décembre

15h à 16h15

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

Gratuit

PROJECTION 
LES MURS QUI 
PARLENT :  
ÉPIGRAPHES

Projection animée conçue pour la clientèle ayant 
vécu les années 1950, 1960 et 1970 qui invite à 
renouer avec ces périodes et à redécouvrir les 
figures qui ont contribué à l'histoire culturelle, 
commerciale et artistique de Québec. 
 
Inscription avant le 11 septembre.

Jeudi

17 septembre

15h15 à 16h30

Centre 
communautaire  
(petite salle) 
 
2215, boul. 
Valcartier

Gratuit

SOIRÉE DE DANSE Venez danser au rythme des diverses musique 
des années 1950 à 2000 : d’un cha cha à une 
danse en ligne, en passant par du disco et des 
chansons endiablées comme «Footloose», il en 
a pour tous les goûts!

Aucun service de breuvage ou collation offert. 
Vous pouvez apporter votre breuvage non 
alcoolisé. 

Inscription avant le jeudi précédent la danse.

Ouvert aux 18 ans et plus.

Lundi

21 septembre 
26 octobre

19h à 20h

Centre 
communautaire  
 
2215, boul. 
Valcartier

5 $

Argent comptant 
payable à la porte.

CONFÉRENCE-
CAUSERIE :  
RÉALITÉS 
ET DÉFIS DU 
VIEILLISSEMENT

Conférence-causerie avec le Dr. Stéphane 
Lemire sur la réalité et des défis du 
vieillissement, les déterminants de la santé et la 
prévention pour vieillir plus longtemps en santé. 
 
Café et collations offerts.
Inscription avant le 24 septembre.

Vendredi 

2 octobre 

10h à 12h

Centre 
communautaire  
 
2215 boul. 
Valcartier

5 $

CONFÉRENCE : 
LES PRESTATIONS 
FÉDÉRALES POUR 
LES AÎNÉS

Rencontrez la dynamique Isabelle Lessard 
de Service Canada qui abordera les sujets 
suivants : sécurité de la vieillisse, supplément de 
revenu garanti, allocation au survivant, régime 
canadien des soins dentaires.

Isabelle pourra répondre à vos questions autant 
en français qu’en anglais.
Inscription avant le 8 septembre.

Mardi 

15 septembre

13h30 à 15h30

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

Gratuit

CONFÉRENCE :  
PRÉPARER SA 
SUCCESSION

Josiane Lanouette, notaire, se spécialisant en 
droit des personnes et en droit successoral 
viendra parler des testaments, mandats de 
protection, contrats de mariage et règlements 
de successions. 
 
Inscription avant le 13 octobre.

Mardi 

20 octobre

13h30 à 15h30

Complexe sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

Gratuit
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Activité Description Horaire Endroit Coût

CONFÉRENCE : 
RECONNAÎTRE 
ET PRÉVENIR LES 
FRAUDES

Jessica Ouellet, policière à la Sûreté du Québec, 
viendra présenter les différents types de fraudes 
qui sévissent actuellement dans la région et sur 
Internet, plus particulièrement celles qui ciblent 
les personnes de 55 ans et plus.

Inscription avant le 17 novembre.

Mardi 

24 novembre

13h30 à 15h30

Complexe Sportif 
Salle B

2230, boul. 
Valcartier

Gratuit

SORTIE AU CASINO 
DE CHARLEVOIX

9h30 Départ en autobus du Centre 
communautaire 
18h30 Retour au Centre communautaire

Reste 8 places disponibles.

Inscription avant le 28 août.

Vendredi

11 septembre

9h30 à 18h30

Départ du Centre 
communautaire

35 $ Membre PALA

40 $ Non membre

Transport en 
autobus voyageur 
de luxe inclus. 

Repas et argent joué 
au casino aux frais 
des participants.

MARCHE POUR 
LA JOURNÉE 
NATIONALE POUR 
LE MIEUX-ÊTRE 
DES AÎNÉS

Participez à cette journée spéciale à Québec. Le 
transport en autobus est inclus.

Départ du centre communautaire. 

Au programme : marche de 3 km (niveau facile) 
suivie d’un dîner au choix au Café du Parlement 
ou au restaurant Le Parlementaire (repas à vos 
frais).

Jeudi

1 octobre

9h à 14h30

Départ du Centre 
communautaire

5 $

Transport et une 
collation inclus.

Restaurant aux frais 
du participant.

SORTIE CINÉMA :  
CINÉ-VOYAGE 
AUX ÎLES DE 
GUADELOUPE

Pour les amoureux de voyage et décourte, venez 
rêver et découvrir ce récit de voyage de 90 
minutes, présenté par Les Aventuriers Voyages, 
en collaboration avec Gino Chouinard, ancien 
animateur à Salut Bonjour.

Inscription avant le 4 novembre.

Vendredi

13 novembre

Cinéma Le Clap 
Loretteville 

5 $ Membre PALA

10 $ Non membre

12 $ Non résident

FÊTE DE NOËL Repas trois services, activité nostalgique, 
musique et danse. Plus de détails à venir par 
courriel aux gens inscrits.  
 
Inscription du 2 au 30 novembre.

Jeudi

10 décembre

17h à 20h30

Centre 
communautaire  
 
2215, boul. 
Valcartier

10 $ Membre PALA

15 $ Non membre

25 $ Non résident

Les inscriptions sont limitées (minimum et maximum). Si le nombre minimum n’est pas atteint, le cours sera annulé et 
les inscrits remboursés. Si vous ne recevez pas d’appel ou de courriel avant le début de l’activité, celle-ci aura lieu. Vous 
pouvez vous présenter à la date indiquée dans la programmation. La Municipalité de Saint-Gabriel-de-Valcartier se 
dégage de toute responsabilité en cas de dommages corporels et matériels, pertes ou vols, lors des activités du Service 
des sports et loisirs et aucun recours à cet effet ne pourra être intenté contre la Municipalité. Les inscriptions des 
non‑résidents sont traitées après la période d’inscription régulière. Des frais non-résidents s’appliquent. Selon les cours, 
un nombre limité de places est offert. Les places sont attribuées selon le principe du  premier arrivé, premier servi .

Modalités d’inscription

Les inscriptions pour les activités 55 ans et plus se font sur Voilà!  
ou auprès de Geneviève Robitaille à coordo55@munsgdv.ca ou 438 527-7889

mailto:coordo55%40munsgdv.ca?subject=
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Route sécuritaire
Le samedi 31 octobre, de 17 h à 20 h, les pompiers du 
Service de sécurité incendie assureront la sécurité 
des enfants lors de la collecte de bonbons.

Parcours patrouillé 
Boulevard Valcartier (de la rue Morley jusqu’au 
Dépanneur du Village), Rue Morley, Domaine Saint-
Gabriel et Place Leduc.

Automobilistes, merci de ralentir, demeurer vigilants 
et de respecter la signalisation. On demande aussi 
aux résidents d’attacher leurs chiens, de fermer les 
lumières extérieures s’ils ne participent pas à la 
soirée et à demeurer attentifs aux enfants costumés. 

Maison hantée
La maison hantée sera de retour sur le terrain de 
l’Église Unie (2235, boul. Valcartier). Passez d’abord 
à la caserne de pompiers pour des surprises. Du 
chocolat chaud et du café seront également offerts. 
Cette activité est organisée en collaboration avec 
la Municipalité, le Service de sécurité incendie et le 
Service des sports et loisirs.

Activités d’Halloween 2026

31 OCTOBRE

23 OCTOBRE 30 OCTOBRE

À PARTIR DU 1ER OCTOBRE


